Rozwagj fizyczny
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Rozwdj umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju fizycznego

3-LATEK

sygnalizuje swoje podstawowe potrzeby
fizjologiczne

samodzielnie korzysta z toalety (spuszcza wode,
myje rece)

samodzielnie je positki, uzywajac tyzki lub
widelca

pije z kubka

reaguje na proste polecenia

reaguje na dzwiek

umie zbudowacé wieze z klockow

umie chodzi¢ na palcach (dwa, trzy metry)
wskakuje obundéz na stopien

schodzi i wchodzi po schodach (moze
dostawiac¢ nogi), trzymajac sie poreczy
umie rysowac formy okragte (domykag linie,
ksztatt nie musi by¢ idealny)

przebiega okoto 20 metréow bez asekuracji

4-LATEK

wykonuje samodzielnie czynno$ci zwigzane
z korzystaniem z toalety

potrafi postugiwac sie sztu¢cami

jego ruchy sa coraz bardziej skoordynowane
i ptynne

zaczyna taczy¢ proste ruchy w coraz bardziej
ztozone, np. bieganie z klaskaniem

rysunki sg coraz bardziej szczegdtowe
pojawiajg sie pierwsze znaki graficzne (litery,
cyfry)

zjezdza ze zjezdzalni, husta sie przy pomocy
dorostego

umie podskakiwa¢ obunéz

chwyta pitke

potrafi kopnaé pitke

umie przenies¢ wode w kubku, nie rozlewajac jej
umie budowacé wieze sktadajace sie co najmniej
z 6-7 klockow,

prawidtowo trzyma kredki

5-LATEK

rozpoznaje kierunki — strona lewa, prawa
potrafi postugiwac sie nozyczkami

prawidtowo trzyma otéwek

chodzi po réwnowazni

skacze na jednej nodze, réwniez naprzemiennie
potrafi sta¢ na jednej nodze przynajmniej

5 sekund

umie skakac¢ na skakance

korzysta z urzadzen przeznaczonych dla dzieci,
potrafi samodzielnie sie hustac¢ na hustawce
umie rzucac i chwytac pitke

potrafi jezdzi¢ na hulajnodze

kopie pitke z rozbiegu

ruchy w zakresie motoryki matej sg coraz
bardziej precyzyjne — koloruje, nie wychodzac
za linie, nawleka koraliki na sznurek

6-LATEK

potrafi sznurowaé buty

rozpoznaje strone lewa i prawa swojego ciata
tnie papier po linii prostej, krzywej i tamanej
prawidtowo trzyma narzedzia pisarskie

i malarskie

umie rzuca¢ pitka do celu, wyrzucié pitke na
znaczng odlegtos¢ (ok. 4 m)

sprawnie biega, skacze i si¢ wspina

skacze naprzemiennie

umie zachowaé réwnowage przez minimum

10 sekund

lubi zabawy ruchowe, chetnie eksperymentuje
z ruchem

umie przejs¢ po linii co najmniej 1 m bez utraty
réwnowagi

umie narysowaé podstawowe figury
geometryczne, rysuje cztowieka

planuje rozmieszczenie elementdéw na kartce
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