Cele i zadania wychowania przedszkolnego

Rozwdj emocjonalny

Cele wynikajace z podstawy programowej

rozpoznaje i nazywa
podstawowe emocje

panuje nad nieprzyjemnymi
emocjami, np. czeka na swojg
kolej, uczy sie, ze przegrana
to nie ,koniec $wiata”

dostrzega
i wczuwa sie
W emocje oraz
uczucia innych oséb

okazuje
zyczliwosé
i troske wobec
zwierzat

przedstawia swoje
emocje i uczucia
za pomoca réznych
form wyrazu
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szuka wsparcia
w sytuacjach trudnych
emocjonalnie i wdraza
wtasne strategie

dostrzega
wartos¢ przyrody
jako zrédta emociji
i wrazen

rozréznia emocje
i uczucia przyjemne
i nieprzyjemne, wie,
ze tak samo czuja
wszyscy ludzie

przezywa
emocje w sposob
pozwalajacy
na adaptacje
w nowych
grupach dzieci
i dorostych



Rozwdj umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju emocjonalnego

3-LATEK
przezywa silnie emocje, nawet jesli sa * jest pogodny i zadowolony, kiedy moze
krotkotrwate sie bawi¢ i przebywa w miejscu dla siebie
spontanicznie wyraza emocje, nie kontroluje bezpiecznym i przyjaznym
ekspresji emociji ¢ podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela

bawi sie obok innych dzieci, podejmuje préby
wspdlnej zabawy

4-LATEK
to, co 3-latek, a dodatkowo:

jest w stanie okresli¢, kiedy sie cieszy, a kiedy e stara sie dostosowac do zasad ustalanych przez
ztosci dorostych

okazuje rados¢ i zadowolenie w sytuacjach, * podejmuje proby czekania na swoja kolej

kiedy stwierdza, ze co$ zostato dobrze zrobione e odrdznia prawde od ktamstwa

lub zostaty spetnione jego oczekiwania  oczekuje od dorostych, ze spetnig to, co obiecali
przezywa emocjonalnie bajki, opowiadania - e wyraza swoje emocje i uczucia przez $piew,
wciela sie w bohaterow twérczosé plastyczna, konstrukeyjna i ruchowa

lubi by¢ chwalony przez dorostych i by¢
w centrum zainteresowania

5-LATEK
to, co 4-latek, a dodatkowo:

nie ptacze podczas rozstawania si¢ z rodzicami i najwspanialszym oraz bardzo wyjatkowym
(opanowuije lek separacyjny) (superman, krél, czarodziej)

rozréznia emocije, ktére powoduja jego dobry ® rozwija swojg wrazliwo$¢ w stosunku do
nastroj, dazy do takich emocji zwierzat, stara sie pomagac w opiece nad nimi
jest pogodny, radosny, ufny — przewazajg emo- e eksperymentuje ze $piewem, formami

cje pozytywne pomagajace w otwarciu na $wiat plastycznymi, ruchem, by wyrazac swoje

lubi wiedzie¢, ze jest szanowany, lubiany emocje

przez dzieci, kochany, wciela sie w wiele rél * umie nazwac podstawowe emocje

emocjonalnie zwigzanych z byciem najlepszym

6-LATEK
to, co 5-latek, a dodatkowo:
jest otwarty na innych, lubi by¢ pomocny e stara sie unikaé nieprzyjemnych emociji, jest
umie okresli¢, jak sie czuje czuty na krytyke, nie lubi przyznawag sie
rozréznia emocje przyjemne od nieprzyjemnych do winy
interesuje sie samopoczuciem innych dzieci, * potrafi nawigzywac przyjaznie

potrafi ocenié nastrdj i nastawienie innej osoby * ma przyjaciela, bardzo czesto tej samej pici
do siebie, zabawy i podejmowanych dziatar
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