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TESTU DOJRZALOSCI DZIECKA DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE

Sfera rozwoju Umiejetnosci Tak Nie
Zaktada i zdejmuje odziez
Samodzielnie zjada positki

Potrafi sznurowac buty

Potrafi zapina¢ guziki

Umie my¢ zeby

Dba o czynnosci toaletowe

Potrafi skakac

Potrafi sie wspinac

Utrzymuje odpowiednig postawe
podczas chodzenia, biegania,
stania, siedzenia

Stoi na jednej nodze przez kilka
sekund

Chodzi wzdtuz linii stopa za stopag
Nasladuje ruchy

Dowolnie kieruje ruchem ciata
Sprawnie tapie i rzuca pitke
Pokonuje przeszkody

Ma wyksztatcony prawidtowy chwyt
pisarski

Postuguje sie nozyczkami

Lepi z plasteliny proste ksztatty
Postuguje sie pedzlem

Buduje z klockow

Rozpoznaje ksztalty realnych
przedmiotow

Rozpoznaje ksztatty podstawowych
figur geometrycznych

Dostrzega podobienstwa i réznice

Samoobstuga

Rozwdj fizyczny i ruchowy

Sprawno$¢ manualna

Percepcja wzrokowa w rysunkach

Uktada puzzle, obrazki

Nasladuje wzory graficzne (zygzaki,
fale)

Rysuje postac cztowieka stosujgc
ztozony schemat (czesci ciata ze
szczegotami)

Rysuje podstawowe figury
geometryczne (kofo, tréjkat,
kwadrat)

Koordynacja reka-oko Rysuje po $ladzie

Wypetnia kontury

Przerysowuje szlaczki i proste figury
geometryczne

Rysuje szlaczki literopodobne
Potrafi wskaza¢ swojg prawg i lewg
strone ciata
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Orientacja przestrzenna

Potrafi wskazac¢ prawg i lewg strone
W przestrzeni

Ma ustalong lateralizacje —
postuguje sie tylko prawg lub tylko
lewa rekg

Rozumie pojecia ,nha gorze”, ,na
dole”, ,po lewej stronie”, ,z prawej
strony”

Poréwnuje wielkosci przedmiotéw,
ich wysokos$c¢, szerokos¢, dtugosé

Okresla przedmioty w kategoriach:
dhtugi, krétki, gruby, chudy, wysoki,
niski

Rozumie polecenia i wypowiedzi
rozmowcy

Mowa

Odpowiada na zadane pytania

Wypowiedzi sg prawidtowo
skonstruowane pod wzgledem
struktury jezyka ojczystego

Aparat mowy jest gotowy do
artykulacji wszystkich gtosek

Stucha krétkich opowiadan i potrafi
powtorzy¢ ich tresc

Funkcje stuchowe

Zapamietuje proste wierszyki
i rymowanki

Potrafi wyrdzni¢ wyrazy w zdaniu
prostym

Potrafi dzieli¢ wyrazy na sylaby

Wyrdznia poszczegodlne gtoski
w prostych wyrazach

Potrafi ztozy¢ proste wyrazy z sylab

Potrafi ztozy¢ proste wyrazy z gtosek

Rozréznia wyrazy podobnie
brzmigce (np. sos — sok)

Rozpoznaje, rozréznia i nazywa
dzwieki dochodzgce z otoczenia

Jest zdolne do wnioskowania
przyczynowo skutkowego (rozumie
i uktada kilkuelementowe historyjki
obrazkowe)

Potrafi klasyfikowac przedmioty (np.
grupuje produkty spozywcze na
owoce, warzywa, nabiat, pieczywo)

przyrodnicze

Myslenie Prébuje wyjasnia¢ obserwowane
Zjawiska
Zna pory roku i zwigzane z nimi
zjawiska
Zna poszczegolne dni tygodnia
Kompetencje . P - 9 L
Liczy obiekty
matematyczno-

Postuguije sie liczebnikami
porzadkowymi
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Potrafi utozy¢ element w juz
utozonym szeregu

Zna kolory

Przelicza na konkretnych
przedmiotach w zakresie 10

Sita reakcji jest adekwatna do sity
bodzca

Emocjonalna

Nie zniecheca sie szybko

Gdy napotyka na trudnosci, potrafi
poprosi¢ o pomoc osobe dorostg
Stara sie opanowywac negatywne
relacje

Wyraza swoje emocje w sposob
adekwatny do sytuacji

Podejmuje préby samooceny
Potrafi méwi¢ o sobie

Podejmuje préby nazwania swoich
emocji

Jest wytrwate w dziataniu
Rozumie podstawowe zasady
spoteczne

Przestrzega obowigzujgcych zasad
i norm

Stucha polecen osoby dorostej
Wspdétdziata w grupie z innymi
dzieémi

Spoteczna Bawi sie z innymi dzie€mi
Udziela pomocy innym dzieciom
Potrafi sie przedstawi¢ i powiedzie¢,
gdzie mieszka
WAZNE
1. Ocena musi by¢ obiektywna — dziecko albo co$ potrafi, albo nie.

Zwro¢ uwage na sposob wykonania zadania, inaczej mowigc — stopien samodzielnosci — im
bardziej samodzielnie, tym lepiej.

Zwro¢ uwage na czas wykonania zadania, liczbe pomytek lub ewentualnych podpowiedzi
z zewnatrz.

Oceniaj nie tylko efekty pracy w postaci rysunku, utozonych puzzli, lecz takze stosunek dziecka
do zadania (czy wykonuje je chetnie, jak duzo czasu musi na to poswiecic, po jakim czasie sie
nudzi i nie skupia juz na zadaniu, czy na niepowodzenie reaguje ptaczem, czy podejmuje
kolejng probe).

Zadaj sobie pytanie i odpowiedz na nie: czy zakres wiedzy, jakg prezentuje dziecko, jest tylko
na poziomie podstawowym, czy dziecko potrafi rozszerzy¢ zagadnienie lub czy interesuje sie
nim, czy umie poprawnie opowiedzie¢ o tym, co robi, zna cel swojej pracy, czy potrafi jg
doprowadzi¢ do konca (dotyczy to kazdej umiejetnosci, jakg powinno opanowacg).

Im wieksza liczba pozytywnych odpowiedzi, tym lepszy jest poziom rozwoju i przygotowania
dziecka do szkoty.
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Propozycja dla rodzica — co zrobi¢, by utatwi¢ start w szkole

Jesli dziecko nie osiagnie dojrzalosci, to:

NS

Start szkolny tego dziecka jest utrudniony.

Nie poddaje sie ono wptywom nauczyciela.

Staje sie niechetne, nie zainteresowane zadaniami, bierne.

Czesto pracuje znacznie dtuzej nad lekcjami, osiggajgc mierne efekty.

Co mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka?

Aby utatwié¢ dzieciom nauke czytania, warto w szczegolnosci:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7
8)

9)

zwracac uwage na wiasciwg wymowe,

bawi¢ sie w tworzenie ryméw: kukutka — jaskotka,

liczy¢ sylaby w stowach, poczatkowo w krotkich, pozniej w dtugich: ma-ma (ee) , ka-lo-ry-fe-ry,
(o ® @ @ o) — rysowac tyle kropek, ile jest sylab,

tworzy¢ wyrazy zawierajgce gtoske: na poczatku wyrazu, w srodku, na kohcu wyrazu, np. a —
akwarium, lato, litera, itp.

bawic sie w analogiczny sposdb sylabami, np. to, tokiec, topata, wesoto, krzesto, czoto,
okreslac potozenie gtoski w wyrazie, np. jaki dzwiek styszymy po, a jaki przed | w wyrazie mleko,
tworzy¢ nowe wyrazy przez dodanie gtoski lub sylaby, np.: to — tor, kto, tto; ma — ga-ma, Ma-
ciek, pu-ma itp.,

bawi¢ sie w tancuch wyrazéw — podajemy dziecku wyraz, z ktérego ono wyodrebnia ostatnig
gtoske, a nastepnie szuka wyrazu zaczynajgcego sie na te gtoske, np.: kogut — traktor — radio-
orzet,

10) wyszukiwac poznane litery w tekstach drukowanych, np. w gazetach,
11) utrwala¢ litery poprzez dodawanie do samogtoski spotgtoski, np. do a dostawiamy spotgtoski;

ma, pa, ta, ka, da itp. Dziecko czyta sylabami, a jezeli nie umie — pomagamy mu, nie czekamy,
az bedzie gtoskowac,

12) powtarza¢ ciggi stowne: logiczne (rzeczy nalezacych do jednej kategorii), np. krzesto, stét,

szafka — dziecko kilka razy powtarza, nastepnie prébuje wspak, i nielogiczne, np. broda, okno,
zarost,

13) czyta¢ dzieciom bajki.

Aby ufatwi¢ nauke pisania, nalezy w szczegoélnosci:

1
2)
3)
4)
5)

6)
7
8)
9)

odwzorowywac szlaczki i wzorki,

kresli¢ ksztatty graficzne w powietrzu,

kalkowac,

pisac po Sladzie,

pisa¢ szlaczki literopodobne, jezeli dziecko chce pisa¢ pokazywacé ksztatty liter wedtug wzorow
przedszkolnych, zachowujgc kierunek pisania danej literki, nie pozwala¢ ,drukowac”,
malowag, rowniez palcami,

wydziera¢ palcami i wycina¢ nozyczkami, naklejac,

rysowacé, kolorowac, rysowac jednoczesnie rekg lewa i prawa,

nawleka¢ koraliki,

10) modelowa¢ z gliny albo plasteliny lub pomagaé w kuchni przy wyrabianiu ciasta.

Aby rozwija¢ i doskonali¢ dojrzato$¢ fizyczng (motoryka duza, mata), nalezy:

1)

bawi¢ sie z dzieckiem pitkami réznej wielkosci i réznego ciezaru,
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2)
3)
4)

5)
6)

stwarza¢ sytuacje aktywnej zabawy, ktére umozliwig dziecku: skakanie obundz, na jednej
nodze, jazde na dwukotowym rowerku, skakanie przez skakanke, wchodzi¢ i schodzi¢ po
schodach naprzemiennie bez trzymania, sta¢ na jednej nodze z zamknietymi oczami,
pozwala¢ dziecku planowa¢ dziatania — niech opowie, co chce zrobi¢,

prosi¢ dziecko o zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet, ciecie papieru nozyczkami po
wyznaczonej linii,

pozwala¢ dziecku samodzielnie spozywac positki, ubiera¢ sie,

zacheca¢ dziecko do wspdlnego przygotowywania positkow: lepienia pierogdow, watkowania
ciasta, wykrawania ciasteczek, nakrywania do stotu.



