Program zaj¢¢ z Rytmiki

Plan zaje¢ z Rytmiki
Cele, zadania, tematyka zaje¢c
w roku szkolnym 2022-2023
nauczyciel - instruktor: mgr sztuki Dorota Wajner

Grupa 3l.

Wrzesien:

1. Zapoznanie si¢ z dzie¢mi, Zapoznanie dzieci z nowym otoczeniem, salg
taneczng, zasadami dyscypliny.

2. Prezentacja instrumentow muzycznych oraz sposoby gry na nich.

3. Wykonanie piosenek o tematyce jesienne;j.

4. Pomoc w przygotowaniu dzieci do uroczystosci ,,Pasowanie na
przedszkolaka™.

Pazdziernik:

1. Pierwsze préby poruszania si¢ przy muzyce. Proste uktady choreograficzne.
2. Poznanie sygnatu muzycznego, oznaczajacego zbiorke przy nauczycielu.

3. Wystep dzieci: ,,Pasowanie na przedszkolaka”.

Listopad:

1. Wychowanie w mitosci do Ojczyzny, kultywowanie polskich tradycji
1 szacunku do tworcOw naszej ojczyzny. Stuchanie piosenek o tematyce
patriotycznej.

2. Gra na instrumentach muzycznych. Aktywne stuchanie muzyki.

Grudzien:

1. Cwiczenia rytmiczne, orientacja w przestrzeni.

2. Zabawa z piosenka -pokazywanie ruchem tresci piosenki.

3. Zagadki stuchowe— rozpoznawanie odgloséw wydawanych przez rdzne
przedmioty znane dzieciom .

4. Tradycyjne polskie koledy 1 pastoratki, piosenki o tematyce zimowe;.

Styczen:

1. Odroéznianie trzech rodzajow muzyki, w okresleniu dzieci: "do biegania", "do
maszerowania", i "do spania”

2. Marsz pojedynczo dookota Sali ze zmiana kierunku na sygnat stowny lub
muzyczny

3. Pomoc w przygotowaniu do uroczystosci ,,Dzien Babci 1 Dziadka™.



Luty:

1. Nauka cwalu bocznego w kole wigzanym (w wolnym tempie, bez odrywania
nog od podtogi)

2. Okreslenie dynamiki 1 tempa (gto$no/ cicho, szybko/ wolno).

3. Cwiczenia stop: chod na palcach i na pigtach.

Marzec:

1. Powitanie wiosny — stuchanie i $§piewanie utwordéw o tematyce wiosennej.
2. Odréznienie rejestrow dzwickowych granych na pianinie.

3. Rozpoznanie melodii znanych piosenek.

Kwiecien:

1. Nauka prostego uktadu tanecznego z wykorzystaniem cwatu bocznego
I bardzo prostych figur.

2. Charakter muzyki. Rozroznianie melodii smutnej i wesotej.

3. Podskoki obun6z, obroty w miejscu w parach.

Maj:

1. Rozwijanie aktywnos$ci muzycznej poprzez aktywne stuchanie utworow
muzycznych.

2. Cwiczenie na poprawng koordynacje ciala.

3. Zabawy ruchowo-stuchowe.

Czerwiec:

1. Rozwijanie pami¢ci muzycznej oraz wrazliwosci tworcze;.

2. Pomoc w przygotowaniu do koncertu dla rodzicow . Zakonczenie roku
szkolnego.

3. Utrwalenie wszystkich ¢wiczen.

4. Piosenki o tematyce wakacyjne;j.

Grupa 4l.

Wrzesien:

1. Zapoznanie si¢ z dzie¢mi, Zapoznanie dzieci z nowym otoczeniem, salg
taneczng, zasadami dyscypliny.

2. Wykonanie piosenek o tematyce jesiennej.

3. Instrumentacja utworow muzycznych (aktywne stuchanie muzyki)

Pazdziernik:
1. Proste uktady choreograficzne.
2. Podskoki w rozsypce i w matych kotkach.



3. Chodzenie 1 bieganie "w rozsypce" przy akompaniamencie ¢wierénut
| 6semek

Listopad:

1. Wychowanie w mitosci do Ojczyzny, kultywowanie polskich tradycji
1 szacunku do tworcOw naszej ojczyzny. Stuchanie piosenek o tematyce
patriotycznej.

2. Elementy tancow 1 piosenek wybranych regionow Polski.

Grudzien:

1. Cwiczenia orientacyjne i organizacyjne polaczone z wyrabianiem poczucia
przestrzennego (pary, mate kotka, duze koto).

2. Zagadki stuchowe— rozpoznawanie odgtosow wydawanych przez rozne
przedmioty znane dzieciom .

3. Tradycyjne polskie koledy i1 pastoratki, piosenki o tematyce zimowe;.

Styczen:

1. Ksztalcenie wrazliwo$ci na zmiany dynamiczne.

2. Pomoc w przygotowaniu si¢ do uroczystosci ,,Dzien Babci 1 Dziadka”.
Wystep dzieci .

3. Rozbudowanie fantazji i intencji tworczej.

Luty:

1. Rozwijanie aktywnos$ci muzycznej poprzez stuchanie utwor6w muzycznych.
2. Cwiczenia na poprawng koordynacje ciata.

3. Cwiczenia stop: chod na palcach i na pietach.

Marzec:
1. Powitanie wiosny — stuchanie i §piewanie utworow o tematyce wiosennej.
2. Rozwijanie umiejgtnosci pracy w grupie 1 indywidualnie.

Kwiecien:

1. Nauka prostego uktadu tanecznego z wykorzystaniem cwatu bocznego
I bardzo prostych figur.

2. Doskonalenie umiejetnos$ci gry na instrumentach muzycznych.

3. Cwiczenia rytmiczne z rekwizytem.

Maj:

1. Rozwijanie aktywnosci muzycznej poprzez aktywne stuchanie utworéw
muzycznych.

2. Pomoc w przygotowaniu si¢ do uroczystosci ,,Dzien Mamy 1 Taty”. Wystep
dzieci .

3. Zabawy ruchowo-stuchowe.



Czerwiec:

1. Rozwijanie pamigci muzycznej oraz wrazliwosci tworczej.

2. Pomoc w przygotowaniu do koncertu dla rodzicow ”Zakonczenie roku
szkolnego”

3. Powtorzenie 1 utrwalenie materialu przerabianego z dzie¢mi w czasie calego
roku szkolnego.

4. Piosenki o tematyce wakacyjnej.

Grupa 51.

Wrzesien:

1. Zapoznanie si¢ z dzie¢mi, Zapoznanie dzieci Z nowym otoczeniem, salg
taneczng, zasadami dyscypliny.

2. Wykonanie piosenek o tematyce jesiennej.

3. Instrumentacja utworow muzycznych (aktywne stuchanie muzyki)

Pazdziernik:

1. Elementy 1 figury prostych uktadow choreograficznych.

2. Podskoki w rozsypce i w matych kotkach.

3. Chodzenie i bieganie "w rozsypce" przy akompaniamencie ¢wierénut
I 6semek

Listopad:

1. Wychowanie w mitosci do Ojczyzny, kultywowanie polskich tradycji
1 szacunku do tworcOw naszej ojczyzny. Stuchanie piosenek o tematyce
patriotycznej.

2. Elementy tancow 1 piosenek wybranych regionow Polski.

Grudzien:

1. Cwiczenia orientacyjne i organizacyjne polaczone z wyrabianiem poczucia
przestrzennego (pary, male kotka, duze koto).

2. Zagadki stuchowe— rozpoznawanie odgtoséw wydawanych przez rdzne
przedmioty znane dzieciom .

3. Tradycyjne polskie koledy 1 pastoratki, piosenki o tematyce zimowe;.

Styczen:

1. Ksztatcenie wrazliwos$ci na zmiany dynamiczne.

2. Pomoc w przygotowaniu si¢ do uroczystosci ,,Dzien Babci 1 Dziadka”.
Wystep dziect .

3. Rozbudowanie fantazji i intencji tworczej.



Luty:

1. Rozwijanie aktywnos$ci muzycznej poprzez stuchanie utworé6w muzycznych.
2. Cwiczenia na poprawng koordynacje ciata.

3. Improwizacja ruchowa oparta na tematyce karnawatowej (tanczace zabawki,
zwierzgta).

Marzec:

1. Powitanie wiosny — stuchanie i $§piewanie utworéw o tematyce wiosennej.
2. Rozwijanie umiejg¢tnosci pracy w grupie i indywidualnie.

3. Wartosci rytmiczne ( metrum 4/4, 3/4, 2/4)

Kwiecien:

1. Nauka prostego uktadu tanecznego z wykorzystaniem cwatu bocznego
I bardzo prostych figur.

2. Doskonalenie umiejetnos$ci gry na instrumentach muzycznych.

3. Cwiczenia rytmiczne z rekwizytem (pitki, szarfy, woreczki).

Maj:

1. Ksztaltowanie poczucia rytmu, umiejetnosci dobierania krokow tanecznych
do charakteru muzyki.

2. Pomoc w przygotowaniu si¢ do uroczystosci ,,Dzien Mamy i1 Taty”. Wystep
dzieci .

3. Zabawy ruchowo-stuchowe.

Czerwiec:

1. Rozwijanie pamigci muzycznej oraz wrazliwosci tworczej.

2. Pomoc w przygotowaniu do koncertu dla rodzicow Zakonczenie roku
szkolnego”

3. Powtodrzenie 1 utrwalenie materiatu przerabianego z dzie¢mi w czasie catego
roku szkolnego.

4. Piosenki o tematyce wakacyjne;j.

Grupa 6l.

Wrzesien:

1. Zapoznanie si¢ z dzie¢mi, Zapoznanie dzieci z nowym otoczeniem, salg
taneczng, zasadami dyscypliny.

2. Rozwijanie aktywnosci tworcze] poprzez stuchanie muzyki (metoda Batti
Strauss)

3. Instrumentacja utworow muzycznych (aktywne stuchanie muzyki)



Pazdziernik:

1. Elementy 1 figury prostych uktadéw choreograficznych.

2. Wywolanie u dzieci tendencji do samoekspresji, rozwijanie intencji
muzycznej poprzez formy stuchowo-ruchowe.

3. Cwiczenia rytmiczne podczas zabaw ruchowych.

Listopad:

1. Wychowanie w mito$ci do Ojczyzny, kultywowanie polskich tradycji
1 szacunku do tworcOw naszej ojczyzny. Stuchanie piosenek o tematyce
patriotycznej.

2. Spiewanie piosenek patriotycznych oraz instrumentacja utworow.

Grudzien:

1. Tradycyjne i zwyczaje zwigzane ze Swigtami Bozego Narodzenia

2. Zagadki shuchowe— rozpoznawanie odgtosow wydawanych przez rozne
przedmioty znane dzieciom .

3. Tradycyjne polskie koledy i1 pastoratki, piosenki o tematyce zimowe;.

Styczen:

1. Nauka stopniowania dynamiki przy mowie, Spiewie, klaskaniu, grze na
instrumentach (zabawa w echo).

2. Pomoc w przygotowaniu si¢ do uroczystosci ,,Dzien Babci i Dziadka”.
Wystep dzieci .

3. Melo-bajka o nutach — ¢wiczenia muzyczno - ruchowe.

Luty:

1. Rozwijanie aktywnos$ci muzycznej poprzez stuchanie utwor6w muzycznych.
2. Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne.

3. Improwizacja ruchowa oparta na tematyce karnawatowej (tanczace zabawki,
zwierzeta).

Marzec:

1. Powitanie wiosny — stuchanie i §piewanie utworow o tematyce wiosennej.
2. Cwiczenia na ksztatcenie poczucia metrum i tempa.

3. Wartosci rytmiczne ( metrum 4/4, 3/4, 2/4)

Kwiecien:

1. Nauka prostego uktadu tanecznego z wykorzystaniem cwalu bocznego 1
bardzo prostych figur.

2. Doskonalenie umiejetno$ci gry na instrumentach muzycznych.

3. Gry i zabawy orientacyjno — sprawnosciowe.

Maj:



1. Ksztaltowanie poczucia rytmu, umiejetnosci dobierania krokdéw tanecznych
do charakteru muzyki.

2. Pomoc w przygotowaniu si¢ do uroczystosci ,,Dzien Mamy 1 Taty”. Wystep
dzieci.

3. Instrumentacja piosenki , wykorzystanie poznanych instrumentow
perkusyjnych (beben, tamburyn, triangel - trojkat, kastaniety).

Czerwiec:

1. Rozwijanie pamig¢ci muzycznej oraz wrazliwosci tworczej.

2. Pomoc w przygotowaniu do koncertu dla rodzicow Zakonczenie roku
szkolnego”

3. Powtodrzenie i utrwalenie materiatu przerabianego z dzie¢mi w czasie catego
roku szkolnego.

4. Piosenki o tematyce wakacyjnej.

Dorota Wajner



