Przedszkole nr 295 , Kraina Bajek”
Warszawa, 30.08.2022.

PLAN PRACY NA ROK 2022/2023 DLADZIECI 4 LETNICH

WRZESIEN:

e Poznanie /przypomnienie imion dzieci w grupie przedszkolnej.

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci przedstawiania sig.

e Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa w przedszkolu.

e Poznanie oséb pracujacych w grupie/w przedszkolu, ich imion i zadan.

e Zapoznanie z budynkiem i ogrodem przedszkolnym.

e Ksztaltowanie umiejetnosci odczytywania symboli rysunkowych .

e Ksztaltowanie/rozwijanie umiej¢tnosci samoobstugowych.

e Integracja grupy.

e Zapoznanie/przypomnienie dzieci z zasadami panujacymi w przedszkolu.

e  Wspdlne tworzenie kodeksu grupy.

e Wyrabianie nawyku uzywania stow: dzien dobry, do widzenia, prosze, dziekuje,
przepraszam.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

o Ksztaltowanie umieje¢tnosci rozpoznawania zapisu swojego imienia.

e Rozwijanie sprawno$ci manualnych 1 inwencji tworczej.

e Rozwijanie umiej¢tnosci werbalnego wyrazania uczué

e Wdrazanie do dzielenia si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi.

e Wdrazanie do swobodnego wypowiadania si¢ na dany temat.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy.

e Ksztaltowanie umiejetnosci stuchania innych i czekania na swoja kole;.

e Rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych poprzez klasytikowanie przedmiotéw
wedlug jednej cechy.

e Rozwijanie wrazliwos$ci 1 wyobrazni muzyczne;.

e Wyrabianie ogdlnej sprawnosci ruchowej dzieci.

e Usprawnianie narzadu artykulacyjnego

e Ksztaltowanie poczucia przynalezno$ci do rodziny.

e Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa na placu zabaw, spacerze, w sali.

e [Ksztaltowanie cierpliwosci, umiejetnosci czekania na swoja kole;.

e Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania/grupowania przedmiotow (pary funkcyjne).

e Ksztaltowanie orientacji w schemacie wtasnego ciala;

¢ Doskonalenie czynno$ci samoobstugowych zwigzanych z higiena.

e Klasyfikowanie przedmiotow funkcjonalnie ze sobg powigzanych.



e Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw pod wzglgdem przeznaczenia i
wielkosci.

e Wyrabianie nawyku czestego 1 doktadnego mycia rak.

e Wdrazanie do dbania o porzadek w sali — ksztaltowanie odpowiedzialnosci za
wspolng przestrzen.

e Ksztaltowanie umiejetnosci taczenia przyczyny ze skutkiem.

PAZDZIERNIK:

e Ksztaltowanie umieje¢tnosci faczenia elementéw w pary wedtug wybranej cechy
(rodzaj).

e Ksztaltowanie umiejgtnosci dzielenia wyrazow na sylaby.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci przeliczania elementéw w zbiorze oraz okreslenia, w
ktérym zbiorze jest mniej, wiecej lub tyle samo.

e Promowanie zasad zdrowego zywienia.

e Ksztaltowanie sprawnos$ci ruchowej oraz motoryki catego ciata.

e [Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

e Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Doskonalenie duzej motoryki.

e Ksztaltowanie i doskonalenie umiejetnosci samodzielnego ubierania sig.

e Ksztaltowanie umiejetnosci faczenia przyczyny ze skutkiem.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

e Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zmian zachodzacych w przyrodzie.

e Rozwijanie umieje¢tnosci matematycznych — poréwnywanie wielkosci drzew,
postugiwanie si¢ okre§leniami: wysokie, niskie.

e Zapoznanie dzieci z barwami podstawowymi i pochodnymi.

e Rozwijanie kreatywnos$ci poprzez dziatania plastyczne.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci interpretacji utworu muzycznego za pomocg ruchu.

e Rozwijanie kreatywnos$ci dzieci w swobodnych dziataniach.

e Zachgcanie do aktywnosci ruchowej, zabaw na $wiezym powietrzu oraz uprawiania
sportu.

e Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, poszanowania dla zwierzat.

e Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci wspotpracy 1 wspotdziatania.

e Rozwijanie kreatywnosci.

e Rozwijanie cierpliwos¢ 1 koncentracji.

e Rozwijanie zdolnos$ci improwizacyjnych (muzyka).

e Wspomaganie prawidlowego rozwoju narzadéw artykulacyjnych i oddechowych.

e Wyrabianie odwagi i $miatoSci.



LISTOPAD:

e Rozwijanie umiej¢tnosci prawidtowego nazywania cztonkdéw rodziny.

e Wdrazanie do umiejetnosci globalnego czytania wyrazéw: mama tata.

e Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat swojej rodziny.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej, ekspresji ruchowe;.

e Ksztaltowanie postawy szacunku wobec 0sob starszych.

e Rozwijanie u dzieci zwinnosci i rtOwnowagi.

e Ksztaltowanie nawyku prawidlowego oddechu.

e Poglebianie wiezi rodzinne;.

e Doskonalenie malej motoryki.

e Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania si¢ liczebnikami gldéwnymi i
porzadkowymi.

e Rozwijanie spostrzegawczosci.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci przeliczania na konkretach w zakresie 5.

e Rozbudzanie ciekawo$ci §wiata.

e Prowadzenie obserwacji i wyciagnigcie wnioskéw z doswiadczen.

e Dostrzeganie rytmu i nastgpstwa dnia i nocy.

e Rozwijanie pamigci wzrokowej 1 stuchowe;.

e Ksztaltowanie sprawno$ci manualne;.

e Ksztalcenie umiejetnosci odkodowywania i kodowania informacji.

e Rozwijanie u dzieci umiejetnosci logicznego myslenia i klasyfikowania.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na forum grupy.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci analizy i syntezy sylabowe;.

e Ksztaltowanie u dzieci umiejg¢tnosci wspoldziatania.

e Rozwijanie umiej¢tnosci tanecznych.

e Poznanie zwyczajow wybranych zwierzat zapadajgcych w sen zimowy.

e Doskonalenie umiejetnosci przeliczania na konkretach.

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ liczebnikami porzadkowymi.

e Rozwijanie wrazliwosci 1 wyobrazni plastyczne;.

e Doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania.

GRUDZIEN:

e Wyrabianie u dzieci nawyku uzywania zwrotéw grzecznos$ciowych.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci mowienia o swoich pragnieniach i potrzebach.

e Rozwijanie u dzieci umiejetnosci koncentracji uwagi podczas stuchania opowiadania.
e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

e Rozwijanie sprawno$ci manualnych dzieci.

e Uswiadomienie dzieciom, jak mozna pomaga¢ innym.



e Wzbogacenie wiedzy dzieci na temat zwyczajow zwigzanych ze swigtami.

e Rozwijanie u dzieci wyobrazni przestrzennej.

o Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci i nawyku sprzatania po sobie.

e Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci grupowania obiektow wedlug podanej cechy.

e Zapoznanie dzieci z tradycjami i zwyczajami bozonarodzeniowymi.

e Rozbudzenie u dzieci zainteresowania ksigzka, literaturg dla dzieci.

e Rozwijanie percepcji stuchowej dzieci, poprzez powtarzanie ustyszanego rytmu.

e Ksztaltowanie sprawnosci ruchowej oraz motoryki catego ciata, ¢wiczenie
réwnowagi.

e Ksztaltowanie u dzieci poczucia pewnosci siebie.

e Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci stuchania innych, nieprzerywania w trakcie
czyjejs wypowiedzi.

e Wdrazanie dzieci do umacniania poczucia wlasnej wartosci.

e Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci formutowania zyczen §wiatecznych.

o Ksztaltowanie szybkiej reakcji na sygnaly stowne oraz muzyczne.

o Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

e Ksztaltowanie u dzieci poczucia jednos$ci i wspolnego dazenia do wyznaczonego celu.

STYCZEN:

e Doskonalenie umiejetnosci ustalania potozenia przedmiotow w stosunku do wlasnej
osoby.

e Rozwijanie wyobrazni dzieci.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej, ekspresji ruchowe;.

e Rozbudzanie zainteresowania dzieci zmianami zachodzacymi w przyrodzie.

e Doskonalenie umiej¢tnos$ci manualnych (cigcie papieru, mocowanie).

e Zapoznanie dzieci z zasadami uktadania rytmu.

e Wdrazanie do wypowiadania si¢ na podany temat.

e Rozwijanie zdolno$ci manualnych.

e Ksztaltowanie u dzieci postawy dbatosci o wlasne zdrowie.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci taczenia przyczyny ze skutkiem.

e Ksztaltowanie u dzieci wiary we wlasne mozliwosci.

e Rozwijanie u dzieci umiej¢tnosci analizy 1 syntezy gloskowe;.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci okazywania uczuc¢ 1 wzmacniania wig¢zi rodzinnych.

e Ksztaltowanie motoryki w zakresie zrgcznosci 1 zwinnosci.

e Wspieranie ciekawosci dzieci 1 ksztaltowanie umiejetnos$ci wyciggania wnioskow.

e Ksztaltowanie odpornosci emocjonalne;.

e Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w parach.



LUTY :

e Rozbudzenie zainteresowania ksigzka, literaturg dla dzieci.

e Doskonalenie technik zapamigtywania.

e Rozwijanie spostrzegawczosci.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

e Doskonalenie umiejetnosci koncentracji uwagi.

e Rozbudzanie fantazji i wyobrazni.

e Rozwijanie umiej¢tnosci teatralnych.

e Ksztaltowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw wedtug podanych cech.

e Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na temat wiasnych emocji i
rozpoznawania réznych emocji u innych osob.

e Usprawnianie aparatu oddechowego.

e Ksztaltowanie wrazliwos$ci muzycznej.

e [Ksztaltowanie umieje¢tnosci faczenia przyczyny ze skutkiem.

e Rozbudzanie ciekawos$ci badawcze;j.

e Rozwijanie pomystowosci dzieci.

e [Ksztaltowanie umiejetnosci przeliczania obiektow w zbiorach i okreslania, w ktorym
jest mniej, wiecej 1 tyle samo.

e Doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci uktadania rytmow z figur geometrycznych.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci uwaznego stuchania opowiadania i wypowiadania si¢ na
jego temat.

o Ksztaltowanie umieje¢tnosci dzielenia wyrazow na sylaby.

e Doskonalenie pamigci stuchowe;.

e Doskonalenie umiejetnosci tworzenia prac technicznych z wykorzystaniem réznych
materialow.

MARZEC:

e Rozbudzanie fantazji 1 wyobrazni.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci wypowiadania sig.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

e Ksztaltowanie umieje¢tnosci odkodowywania i kodowania informacji.

e Rozwijanie umiejetnosci obserwacji przyrody.

e Ksztalcenie umiejetnosci wnioskowania.

e Ksztaltowanie nawyku sprzatania po sobie.

e Uwrazliwienie dzieci na pigkno przyrody.

e Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow (pary podobne, pary
funkcyjne).



e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania popularnych gatunkow ptakow
wystepujacych w Polsce.

e Ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych.

e Wdrazanie do poznawania roznych form ekspresji artystycznej — malarstwo, rzezba,
muzyka, poezja, proza.

e Ksztaltowanie umiejg¢tnosci interpretacji utworu muzycznego za pomocg ruchu

e Wzbogacanie wiedzy na temat polskich zwyczajow ludowych.

e Doskonalenie sprawnosci manualnej.

e Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow.

e Wyrabianie nawyku czestego 1 doktadnego mycia rak przed przygotowywaniem i
zjadaniem positkow.

e Budowanie wiedzy dzieci na temat produktow spozywczych pochodzacych od
r6znych zwierzat gospodarskich.

o Ksztaltowanie umieje¢tnosci uktadania i opowiadania historyjki obrazkowe;.

KWIECIEN:

o Ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania.

e Doskonalenie umiejetnosci manualnych.

e Zapoznanie dzieci ze zwyczajami i obrzedami $wigtecznymi.

e Rozwijanie u dzieci tworczego myslenia podczas rozwigzywania i wymyslania
zagadek.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

e Wdrazanie do podtrzymywania tradycji $wiatecznych.

e Ksztalcenie umiejetnosci analizy i syntezy sylabowe;.

e Utrwalenie nazw tradycyjnych potraw $wigtecznych.

e Rozwijanie umiejetnosci sktadania zyczen.

e Wzmacnianie wi¢zi spolecznych w grupie rowiesnikdw 1 w gronie rodzinnym.

e Rozwijanie u dzieci umiejetnosci wnikliwej obserwacji przyrody.

e Rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia i przeliczania zbiorow.

e Rozwijanie wyobrazni w zabawach konstrukcyjnych.

e Ksztaltowanie u dzieci swiadomosci cykliczno$ci w przyrodzie — pory roku.

e Wdrazanie do udzialu w zabawach muzyczno-rytmicznych.

e Rozwijanie u dzieci spostrzegawczos$ci 1 koncentracji uwagi.

e Rozwijanie umiejetnosci orientowania si¢ w przestrzeni 1 w schemacie wlasnego ciata.

e Zachecanie dzieci do aktywnego spedzania czasu na §wiezym powietrzu.

o Ksztaltowanie §wiadomosci ekologiczne;j.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy 1 wspotdziatania.

e Rozbudzenie w dziecku zainteresowania ksigzka 1 czytaniem.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci taczenia przyczyny ze skutkiem.



MAJ:

e Rozwijanie poczucia wi¢zi dzieci z ,,malg ojczyzng”.

e Zapoznanie dzieci z symbolami narodowymi.

e Rozwijanie umiejetnosci manualnych.

e Rozwijanie umiejg¢tnosci orientowania si¢ w przestrzeni.

e Ksztalcenie umiejetnosci odkodowywania i kodowania informac;ji.

e Zachecanie dzieci do aktywnos$ci badawcze;.

o Ksztaltowanie postawy patriotycznej oraz poczucia szacunku dla symboli
narodowych.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej

e Rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy i wspotdziatania.

e Zachecanie dzieci do $wiadomej obserwacji §wiata.

e Rozwijanie kreatywnos$ci dzieci podczas tworzenia wlasnych instrumentow
muzycznych z codziennych przedmiotow.

e Uswiadamianie dzieciom potrzeby przestrzegania norm spotecznych podczas
uroczystos$ci.

e Rozwijanie wiedzy dzieci na temat hymnu jako symbolu narodowego.

e [Ksztaltowanie u dzieci postaw prozdrowotnych.

e Ksztaltowanie umieje¢tnosci nazywania wlasnych emocji i uczu¢.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami w sposob spotecznie
akceptowalny.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;.

e Zachecanie dzieci do zwracania si¢ do innych po pomoc.

e Ksztaltowanie poczucia wigzi emocjonalnej ze swoja rodzing.

e Rozwijanie u dzieci sprawno$ci manualne;.

o Ksztaltowanie umieje¢tnosci prawidtowego postugiwania si¢ nozyczkami.

e Wdrazanie do wzmacniania wi¢zi migdzy rodzenstwem.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci okazywania uczu¢ 1 wzmacniania wigzi rodzinnych.

CZERWIEC:

e Poszerzenie stownika dzieci o pojgcia: prawa 1 obowigzki.

e Przyblizenie dzieciom zasad zycia w spotecznosci.

e Pobudzanie do dziatan artystycznych (odgrywanie scenek).

e Uswiadamianie dzieciom roznorodnosci kulturowej na §wiecie.

e Rozwijanie umiejetnosci $piewania w grupie.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiedzi o marzeniach i uwaznego stuchania tego, co
mowig inni.



e Rozwijanie zdolnosci plastycznych.

e Ksztaltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej, ekspresji ruchowe;j.

e Ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

e Rozwijanie umiej¢tnosci stuchania i wydawania polecen.

e Rozwijanie umiejetnosci technicznych.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci reagowania na polecenia w trakcie zabaw ruchowych.

e Ksztaltowanie umiejgtnosci uwaznego stuchania opowiadania i wypowiadania si¢ na
jego temat.

e Rozwijanie wiedzy dzieci na temat pochodzenia, natury i skutkow zjawisk
pogodowych.

e Ksztaltowanie swiadomosci cykliczno$ci w przyrodzie — pory roku, pory dnia.

e Wdrazanie dzieci do systematycznej pracy.

e Zachecanie dziecka do $wiadomej obserwacji otaczajacego je Swiata.

e Doskonalenie percepcji wzrokowej.

e Rozwijanie umieje¢tnosci plastycznych i wyobrazni.

e Doskonalenie poprawnej emisji glosu, dykeji i oddechu.

¢ Doskonalenie umiejetnosci koordynacji ruchowe;j i orientacji.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci uwaznego stuchania opowiadania i wypowiadania si¢ na
jego temat.

Kalendarz dni nietypowych:

Wrzesien:

- 15.09 Dzien Kropki

- 20.09. Dzien Przedszkolaka, Swigto Dyni
Pazdziernik:

-7.10 Dzien Usmiechu

Listopad:

- 11.11 Swigto Niepodlegtosci

- 21.11 Dzien Zyczliwoéci

- 25.11 Dzien Pluszowego Misia
- 29.11 Andrzejki

Grudzien:

-6.12 Mikotajki



Styczen:

- 18.01 Dzieh Kubusia Puchatka

Luty:

- 9.02 Dzien Pizzy
- 14.02 Walentynki
- 17.02 Dzien Kota
-28.02 Dzien Dinozaura

Marzec:

- 21.03 Dzien Kolorowych Skarpetek
- 22.03 Dzien Wody

Kwiecien:
- 1.04 Prima Aprilis

- 2.04 Dzien Ksigzki dla Dzieci
- 29.04 Dzien Tanca

Maj:

- 20.05 Dzien Pszczot
-26.05 Dzien Mamy

Czerwiec:
- 1.06 Dzien Dziecka

- 21.06 Swigto Muzyki
- 23.06 Dzien Ojca



